STICHTING SAMEN

TEGEN EENZAAMHEID

Vraag en antwoord

1. Wat is eenzaamheid eigenlijk?
Eenzaamheid is een complex gevoel dat verschillende aspecten kan omvatten:

« emotioneel: het gevoel van verdriet of gemis

« sociaal: het gebrek aan sociale contacten

« zingeving: het ontbreken van betekenisvolle verbindingen

« isolement vs. eenzaamheid: eenzaam zijn is niet hetzelfde als alleen zijn;
isolement is een situatie, terwijl eenzaamheid een gevoel is

« levensgebeurtenissen: bepaalde gebeurtenissen kunnen eenzaamheid
versterken

2. Hoe kun je eenzaamheid wél en juist niet aanpakken?

o focus op langdurige en duurzame activiteiten
o stimuleer autonomie en zelforganisatie
o geef gevraagd en ongevraagd advies

o eenzaamheid oplossen met een kort gesprek is vaak onvoldoende

3. Hoe hangt eenzaamheid samen met andere maatschappelijke
vraagstukken?

Eenzaamheid kan samenhangen met andere problemen zoals:

« laaggeletterdheid en basisvaardigheden

e inclusie

« financiéle problemen

« afzondering leidt tot minder sociale contacten, waardoor vragen en
problemen niet worden aangepakt

4. Hoe is Stichting Samen tegen eenzaamheid ontstaan?

De stichting is ontstaan vanuit de behoefte die werd ontdekt bij de
muziekzender 60's 70's Feel Good. Sindsdien zijn muziek en informatie
belangrijke pijlers van onze organisatie.

5. Wat doen jullie precies en welke diensten bieden jullie aan?
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« muziek uit de jaren 60 en 70: 24/7 beschikbaar voor onze luisteraars
e programma’s en informatie: speciaal ontwikkeld voor senioren en de
mensen om hen heen
« Dbellijn: vrijwilligers bieden een luisterend oor
« community: in 2026 bouwen we aan een hechte community, online en in
de tastbare wereld
« kennisdeling: podcasts en netwerksamenwerking voor toeleiders

6. Waarom gebruiken jullie radio als middel om mensen te bereiken?

Radio is een krachtig middel omdat het grote groepen mensen bereikt.
Onderzoek toont aan dat we ongeveer 5% van de luisteraars kunnen
beinvioeden, wat per gemeente honderden mensen zijn die actie ondernemen
of nadenken over hun eigen situatie en de situatie van anderen.

7. Wat zijn jullie plannen voor de toekomst?
We willen onze diensten verder verdiepen met:

e een grotere community

« meer kennis en innovatieve samenwerking

e« meer inzet van (social) media

e nieuwe ideeén zoals een Al-ondersteunde sociale kaart en extra content
rondom evenementen
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